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दशा ' दीज बोने से पहिले, काल कूट. पीना होगा । 


पदिन मौत का घुङ़ट विश्व-दित, मानब को जीना होसा ॥ 
{$ जीवन-पथ पर हू. 


[ स्वयिता--श्री० महावीर प्रसाद विद्यार्थी; टेढा-उन्नाव ] 


मधुरा, १ जून सन्‌ १६४४ ६० 


gt 


ब मत का हल 


मैं पथ पर बढ़ता जाता ई! हि 
मैं मरु-प्रदेश के कण-कण में सुख का सँसार बसाताहूँ! 
मेरे अधरों पर झलक रही है ऊषा की मुसकान मधुर, 
नवनीत-समान सुकोमल है, पर कठिन कुलिश-सा मेरा स्ट 
हँस-द्ेंस पीता विष का प्याला, भाघुरी सुधा की पाता हूं ! 
मैं पथ पर बढ़ता जाता हूँ ! 
कितने सुन्दर ऊँचे-नीचे, ऊबड़-खाबड़, अनगढ़ दीले, 
माड़िया कैंटीली, बीहड़ बन, पथ पर प्रदेश थे बरकीले; 
छूकर में अपने हाथों से शूलों को फूल बनाता हूँ! 
` में पथ पर बढ़ता जाता हूँ! 
मेरे चरणों पर लोट र्दी हैं मुक्ता-मणियों की कढ़ियों, 
कब बॉथ सको मेरे मन को ये विषम वन्धर्नो की कड़ियाँ; 
अतजान किसी के इक्तिस पर में मूम-कूम कर गाता हूं! 
मैं पथ एर बढ़ता जाता हूँ ! 
क ए लिरिय 
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डतर स्वर्गसे भूंमंडल पर, सत्‌ की अमर ज्योति आती है 
घेणु बजाती सत्य-प्रेम की, सुमधुर न्याय गान गाती है 


मथुरा १ जून सन्‌ १६४४ ३० 


धर्म का सच्चा स्वरूप 


धर्म बह वस्तु है जिसकी रक्षा करने से हमारी 


रक्षा होती है । “धर्मे रति रक्षतः” का सिद्धान्त 
दी सत्य दै । ममुष्य बड़ा स्वार्थी जीव है उसने दर 
दिशा में पहले ग्रह देखा है कि इस काय को करने 
से मेरा कितना हित होगा, तत्पश्चात्‌ इस कार्य को 
आरम्भ किया है। गाय, भेस, घोड़े, बकरी आदि 
की वह रक्षा करता है क्योंकि बदले में बह भी 
मनुष्य की सम्पत्ति तथा तन्दुरुस्ती की रक्षा करते 
हे-बढ़ाते हैं । सियार, भेड़िया, हिरन, लोमडी, चीता 

` कछुआ आदि को आम तौर से नहीं पाळा जाता 
क्योंकि इनकी रक्षा करने से ग की रक्षा नहीं 
दोती | यही बात हर दिशा में है व्यापार, विवाह, 
मित्रता, कुटुम्ब पालन, विद्या-न्यायाम आदि को 
इसलिए उचित ठहराया गया दे कि इनके द्वारा 
मनुष्य का द्वित साधन दोता हे, रक्षा होती दै, सुख 
मिलता है। जिस कार्य से किसी अच्छे प्रतिफल की 
आशा नहीं होती उसमें कोई दिलचरपी नहीं लेता । 
घर्म को मनुष्य ने यछुत बड़ी वस्तु माना दै। 
छोटे मोटे सुखों का त्याग कर और कष्टां को अपमा 
कर भी ब्द घम के लिए प्रयत्नशील रहता हैं क्योंकि 
फाखतरों बर्षों कां अनुभव यह सिखावा है फि धर्म छी 
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रक्षा करने से अपनी र्ता होती है ! रक्षक, 
पहरेदार, चौकीदार, सेनिक आदि रच्या करने वाले 
व्यक्तियों को पेसा खच करके श्री अपने पाः 
रखा करते ह क्योंकि यह बात अनुभव में आ चुकी 
हे कि इनके द्वारा आने दाली आपत्तियों और 
हानियों से त्वाव होता है। यदि यद्द बात न दोती 
तो कोई भी पहरेदारों को न रखता । इसी प्रकार 
घम को भली भांति एरख लिया गया हूँ कि वइ 
हमारी रक्षा करता है, इसीलिए लोग घर्म की रच्या 
करना उचित सममते हैं । यदि उसमें रद्द गुण न 
होता तो कोई उसे स्वीकार न करता । 

गौ पालन, तुलसी स्थापना, गङ्गा स्नान, तीर्थ 
यत्रा, एकादशी अत, ब्रद्माच्य आदि कार्यो को 


घर्म माना गया है| इस मान्यता से पहले परीक्षा 


करली गई है कि यहद कार्य लाभदायक हैँ । गाय 
पालन से दूध, गोबर और बछड़े मिलते हैं तुलसी 
अनेक रोगों को दूर करने बाली एक अमोध औषधि 
हू । गङ्गा के जल में ऐसे रसायनिक तत्व पाये जाते 
हैं जो स्वास्थ्य सुधार के लिए उपयोगी हैं । तीथे 
यात्रा में देशाटन के अनुभव, सत्पुरुषो का सत्नङ्ग 
और वायु परिवर्तन होवा. हवै ।एकादेशी ब्रत रखने 
पन्द्रद टिन का कब्ज यच जाता ई । ब्रह्मचय 
से शरीर बलवान रहता है । इन प्रत्यक्षा लाभों की 
आकर्षण शक्ति ने ही मनुष्य को धर्म के साथ बांध 
रखा है, अन्यथा यह स्वार्थी जीव कब का धमे को 
घता बता चुका होता । 

जहाँ भ्रष्ठता द्वोती है बधो कुछ बुराई भो 
घुस जाती है । घर्म पालन को लोग बहुत ही 
मद्दत्वपूरणं समझते हैं और उसके लिए त्याग भी 
करते हैं यद् देखकर स्वार्थं परता-जो कि ददर एक 
चेत्र में पाई जाती है--जागृति हुईं। और अनुचित 
रूप से व्यक्तिगत लाभ उठाने. के अआडम्पर रे 
गये | थम गुरुओं में जदो अधिकाँश श्रेष्ठ पुर्षे 
थे और रचता करने वाले धर्म का उपदेश दिया 
करते थे, यद्दाँ कुछ ऐसे झछी मनोइृसि के लोग भी 
गरुओं में मिक्ष गये जिन्होंने व्यक्तिरत लाम की 
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प्रेरणासे नकली बांतोंको धर्मे र । कालान्तर 
में वह असली और नकली बातें एक दूसरे के र साथ 
मिलकर ऐसी शक्ल में आ.गई' आज यह प 
में कठिनाई होती है कि हमारे सामने भर्म का जो 
स्वरूप उपस्थित है उसमें कितनी बातें असली और 
कितनी शकली हैं ? 

इस असली नकली के संमिश्रण के कारण 
परिस्थिति ऐसी घन गई है कि घर्म के नाम पर जों 
कार्ये किये जाते हैं उनमें से बहुत से पुण्य और 
बहुत से पाप होते हैं। आज नकली की मात्रा 
असली से अधिक होगइ दे इसलिए घर्म के नाम 
पर जो कुछ किया जाता है उसमें पुण्य का भाग 
कम और पापका अधिक दोता है! घर्म के 
निमित्त जो कुछ जमा करते हैं बह फूरे पेदे फे भड़े 
में होकर नीचे बह जाता है । फलतः अपनी सम्पूण 
शक्ति का पांचवां दिस्सा घर्म के लिए खच करते 
इए भी कुछ प्रयोजन सिद्ध नहीं होती, लाम के 
बदले उलटी दानि. दिखाई पड़ती है । 

घर्मे के नाम पर पलने वाजे व्यक्ति और घर्म 
के नाम परः चलने बाले संस्थानों के कार्यों पर अब 
इम गंभीर दृष्टिपात करते।हैं तो उनके द्वारा उन्नति 
की बजाय अवनति के तत्व अधिक दिखाई पड़ते 
हैं। घम जिनकी घर गृद्दस्थी का पूरा पूरा खर्चा 


चलाता है उनसे यह भी आशा करता है कि बदले. 


में वे लोक दित की साधना करें । जनता जिन लोगों 
का पेट पालती है, जिनके जीवन . की रशा करती है 
उन्हें भी उचित है कि बदले में जनता की रक्षा का 
काये करें, यद्दी तो धर्मःहै । नौकरी और दानं में 
यह अन्तर है कि नौकर तो जितने पैसे लेवा है 
उतना ही काम करके छुट्टी क पा जाता है परन्तु 
द!न लेने वाली की जिम्मेदारी अनेक गुनी है क्‍यों 
कि उसने पैसे के अतिरिक्त श्रद्धा को भी प्राप्त 


किया दै इसलिये उले नौकरी की अपेक्षा कई गुमा 


अधिक काम करके धर्म की मेयांदा की रझा करनी 


हे। इसी रकार धर्मझे नाम पर चलने वाली संस्थाओं 
का कतव्य है कि यजमातों के दित साधन कें लिए 
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प्राप्त पैसे की अपेक्षा, अनेक _ गुना -कांम फरफे 


' दिखायें । परन्तु हम देखते हैं कि घे के नाम पर 


चलने वाले ब्यक्ति और संस्थान दोनों ही इस 
कसौटी पर कसे जाने कें उपरान्त खरे नदी उतरते । 
नकली कामों का फल भी नकली दी होगा! > 

इस युग की शिकायत है कि “इमारी पंयरमोश 


“शक्ति को धर्म खां जाता है परन्तु बदले में झूठी 


कल्पनाओं के अतिरिक्त कुछ नहीं देता ।? इस 
शिकायत के उत्तर में हमारा कथन है कि आप 
जिसको अपनी शक्तियाँ सोप रहे हैं यद धर्म नहीं 
है । क्योंकि धर्म एक प्रकार की उबरा भूमि दै 
जिसमें बोयाहुआ बीज कई गुना दोकरलौटताईै। भर्स 


में 'तकद होने की विशेषता दे। इस दवाव लेकर 


उस हाथ देने का उसमें स्वाभाविक गुण दै। ओ 
घर्मे की र्ता करता है घर्मे उसकी , अवश्यमेव 
रक्षा करता है। यदि किसी प्रकार का प्रत्युत्तर, 
प्रत्युकार, प्राप्त न दो तो सममॉना भादिये यद 
नकली चीज़ है। जिसमें न तो गर्मी शो. न धमक 
बह अग्नि नहीं कही जा सकती दे। इसी प्रकार 
रक्षा करने पर भी जो न तो सुख में शृद्धि करवा 
दे भौर न आपत्तियों से रक्षा करता .है. षइ घने 
नहीं है। यवि इम लोग वास्तविक धर्म की उपासना 
करते होते तो आज पतित, पराधीन, छुघाते, 
घीमार, बेकार टर तरह तरह से दीन दीन न 


` होते । घर्मे के साधक की यह दुर्गेति तीन काल में 
भी नहीं होती । बहुत कुछे खोने के पश्चात्‌ बहुत 


कुछ ठोकरे खाने पश्चात्‌ अब इसें होश में आना 
होगा और खस वास्तविक धर्म को ढूँढना होगा 
जिसकी शिरण में जाने से मनुष्य की सब प्रकारै 


की आधि व्याधि मिट जातौ है, सब प्रकार फे 


क्लेश कष्टों से छुटकारा मिल जाता है। 
घम और अधर्म की व्यवस्था करते हुए प॑चा-, 
ध्यायी में 838 3 पूर्णं शलोकं कद्दा बा, 
शक्ति: पुण्यं पुण्य फर्लं सम्पच्च सम्पदः | 
ki चयन शाक्तेयंतो धर्मः सुखावहः ॥ 
-शक्ति कश्य है, छ्य का का चेय है 
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और वैभव से सुख प्राप्त होता दै ।.इसूलिए निश्चय 
से शक्ति का संचय सुखकारक धर्म माना गया दै । 
उपरोक्त श्लोक में सच्चे घः .का. असली मनने 


खोलकर रखे दिया गया है। जिससे . अपनी-अपने ` 


समाज की शक्ति बढ़ती है बह धर्म . है .। विद्या, 
स्वास्थ्य, घन, ्रतिष्ठा,पवित्रवा, संगठन, सच्चरिद्रता 
यद्द सात मदावल माने गये हैं, जिन कार्यों से इस 
सात मार्गा में अपनी या अपने समाज की. उन्नति 
होती दो भ्म साधना के निमित्त उन्हीं कार्यों को 
करना अपनाना चाहिए ! स्वयं इन सातों बलों को 
अपने पांस एकत्रित करना धर्म कर्तब्य समझ कर 

प्रयत्न करते रना चाहिए और महा सम्प- 
तियो दूसरों को भी प्राप्त हों इसके लिए परोपकार 
भाबना फे साथ उथीग करना चाहिए । ऐसी सभा 
संस्थाओं का स्थापन संचालन और तहयोग फरना 
चादिए.जो स्वारभ्य को उन्नति करती दो, जिनके 
द्वारा शान की वृद्धि होती हो, आथिक दशा सुधरती 
दो, गंदगी, मलीनता, कुरुचि हरती हो, मेक, ऐक्य- 
आएमाक बहुतां हो तथा सद्रुणों में सदाचार में 
न्याय में उन्नति दोती हो । बलों की बृद्धि करना दी 
घर्मे साधना क मधान फाय है । रक्ता करने का 
पक मात्र दृथियार “वातं” है। धर्म, का. गुण रक्षा 
करना, माना गया है । इसलिए बे दी कार्य धर्म 
ठश्राये जा सकते हैं तिनके द्वारा हमारा व्यक्तिगत 


ओर सामूदिक बंल बढ़ता दो,उन्‍्नति होदी दो, सुख 


बढ़ता दो और आत्म रक्षा की क्षमता प्राप्त दोवी दो। 


जो व्यक्ति उपरोक्त i के कामों में जितने . 


परिम और लगन के साथ जुटे हुए हों 


दी बड़ा घमोत्मा मानना चाहिए! इसी का 


व्यक्तियों को. और कार्यों को बढ़ाने फे किए अपना, क्र. हमें अगवान सत्य फे दर्शन करने चादिण । 


प्रभाव समय और ल पेसा लगाना चाहिए । वास्तविक 
ह याहे 
अपना न सवय नहीं कर सकते ल 
ह id ie sip Co 
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> जिस दिल इस सच्चे धर्म के. लिए 
ना आरम्म होजाचगा । - 


आदि के सताये हुए । इन असमर्थो और पीड़िता 
की सहायता करना भी मनुष्य का केन्य है, ऐसे 
कंतेब्य पालन को दयाधम कहते हैं । 

यह ध्यान रखना चाहिए कि अपनी उदारता 
से कहीं निठल्ले, बदमाश और ढोंगियों को सदायता 
न मिलती हो ऐसे लोगों की सहायता करना उनके 
निठल्लेपन, बद्माशी और ढोंग को और अधिक 
प्रोत्साहन देना दै जो कि एक प्रकार का पाप ही 
है । ऐसी सद्दायता देने बाले को उलटा पाप लगता 
है । भिक्षा एवं दान के ऊपर जीवन निर्वाह करने 
का अधिकार अपादिजों और लोक सेबी व्यक्तियों 
को है, पीड़ितों को उतनी मात्रा में सहायता लेने का 
इक हे जिससे बे फिर अपने पांवों पर खड़े होजावं । 
इसके अतिरिक्त और किसी को भी न भिला लेती 
घाहिए और देनी चाहिए | इश्वर भजन व्यक्तिगत 
आवश्यकता है, जैसे भोजन करना, पानी पीना, 
स्नान करना आदि । कोई आदमी इसलिए भिका 
नहीं में।गता कि मैं मोजन करता हूं, पानी पीता हूँ, 
स्नान करता हुं, शौच जाता हूं, यह तो इर आदमी 
के देनिक कतेव्य है जिन्हें करने के लिए किसी पर 
'अहसान जताने फी या धर्मात्मा बनने की जरूरत 
नहीं पड़ती । कोई व्यक्ति अधिक समय तक भजन 
करता है, अधिक ईश्वर भक्त है तो यद इसकी 
व्यक्तिगत महत्ता है, उसका अपना निजी लाम है। 
निजी लाभ को स्वर्ग मुक्ति को कमाने में लगे हुए 


व्यक्ति [ की यों करें ९ 
इमे सच्चे ना पधाने दी और उसी की 


. रक्षा करने की आवश्यकता है जिससे हमारी भी 


रक्ता दो। अज्ञान और आडम्बर के पर्द को इटा 


तथा रखना निभेर दे । अपनी पंचमाश 


“कगेंगे उसी दिन से हमारे सौभाग्य सूये का उदय 


os] 
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सहृदयता में जीवन की 
सार्थकता । 


पलक सर 


रूखापन, जीवन का सबसे बड़ा दुश्मन दै! 
कई आदम्ियों का स्वभाव बड़ा नीरस, रुखा, 
शुष्क, निष्ठुर,कठोर और अनुदार होता दे । उनका 
आत्मीयता का दायरा बहुत द्वी छोटा और संकुचित 
होता है। उस दायरे से बाहर के व्यक्तियों तथा 
पदार्थों में उन्हें कुळ दिलचस्पी नहीं दोती, किमी 
की हानिलाभ, उनम्नति अवनति, सुशी रंज, अच्छाई 
बुराई से उन्हें कुछ मतलब नहीं दोता । अपने 
अत्यन्त ही छोटे दायरे में श्री, पुत्र, तिजोरी, मोटर, 
मकान आदि में उन्हें थोड़ा रस जरूर होता है 
बाकी की अन्य बस्तुओं के प्रति उनके मन में बहुत 
दी अनुदारता पूर्ण रुख़ाई ददोती है । कोई कोई ठो 
इतने क॑जूस होते हैं कि अपने शरीर के अतिरिक्त 
अपनी छाया पर भी उदारता या कृपा नहीं दिखाना 
वाहते | इससे भी महा कंजूस इतने बड़े चढ़े दोते 
हैं कि ये कंजूसी में द्वी तन्मय होजाते हैं, आत्मा 
के साथ कृपा करना तो दूर, शरीर के साथ में भी 
उदारता दिखाना नहीं घाइते । अच्छे मोजन, 
अच्छे वस्न, अच्छे मकान आदि आवश्यक वस्तुओं 
में भी आवश्यकता से अधिक कठोरता करते हैं। 
ऐसे रूखे आदमी यह समम ही नहीं सकते कि 
मनुष्य जीवन में कोई आनन्द भी है, अपने रूखेपन 
के प्रत्युत्तर में दुनियां उन्हें बड़ी रूखी,नीरस, कर्कश, 
खुद्गजे, कठोर और छुरुप मालूम पड़ती है । 
रुखापम जीवन की बड़ी भारी कुरुपता है । 
रूखी रोटी में क्या मजा है, रूखे बाल 
लगते हैं, रखी मशीन में बड़ी आवाज़ दोती है और 
पूर्ज जल्दी दी टूट जाते हैं। रूखे रेगिस्तान में जद्दां 
रेत का सूखा दुआ समुद्र पड़ा दे कौन रइता पसंद 
करेगा । बैल तो प्राणिमात्र ही विशेष रूप से 
पेसे तत्य से निर्मित है. जिसके किए सरख्ता की, 
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कैसे खराब - 


स्निग्धता की,आवश्यकता है मनुष्य का अन्तःकरण 


रसिक है, कवि हे, भावुक है, सौन्दर्ये उपासक है, 
केला प्रिय है, प्रेम गय है। (हृदय का यदी रुण है, 
सहृदयता का 'अर्थ le रा आद्रता 428 
जिसमें यह गुण नहीं उसे हृदय दीन कहा ज 
है'। हृदय हीन का वात्पर्य है जड़-पशुओं से भी 
नीचा। नीतिकार का कथन दे. कि “संगीत सादित्य 
कषां विहीन; साक्षात्‌ पशुः पुच्छविषाण द्दीनः” 
इस उक्ति में कला विद्दीन--नीरस मनुष्य को पशुओं 
से भी नीचा ठहराया गया है क्योंकि पशुओं में तो 
सांग पूछ की दो विशेषताएऐ' तब भी हैं. उस मजुष्य 
में तो इनका भी अभाष दे । का 
जिसने अपनी विचार धारा और भावनाओं 
को शुष्क, नीरस और कठोर बना रखा दे, मद 
मानव जीवन के वास्तविक रस का आस्वादन करने 
से बंचित ही रहेगा! उस बेचारे ने व्यर्थ ही. शीषन 
धारण क्रिया और वृथा दी मनुष्य शरीर की कलंकित 
किया । आनन्द का स्रोत सरसता की , अनुभूतियों 
में हे । परमात्मा को आनन्द मय कदा जावा हद । 
क्यों १--इसलिए कि वह सरस दे, प्रेम भय है। 
श्रुति कददती है--/रसोवैस:” अर्थात्‌-बद्द परमात्मा 
रस मय है। भक्ति द्वारा-प्रेम द्वारा-परमास्मा को 
प्राप्त करना संभव बताया गया है. । निस्संदेह 
बस्तु जैसी दो उसको उसी प्रकार प्राप्त किया जा 
सकता है। परमात्मा दीनबन्धु करुणासिन्धु, रसिक 
चिद्दारी, प्रेम का अवतार, दया निधान, भक्त वत्सल 
है। उसे प्राप्य करने के लिए अपने अन्दर बैसी दी 
लचीली, कोमल, स्निग्ध, सरस मावनाए' पैदा करनी 
पड़ती हैं । भगवान भक्ति के वश में है, जिनका हृदय 
कोमल हे, भावुक है, परमात्मा उनसे दूर नहीं हैं। . 
आप अपने हृदय. को कोमल, द्रेवित, पसीजने ` 
बाला, दयालु, प्रमी और सरस बनाइए । संसार 
के पदार्थों में जो: सरसता का सौन्दय- का अपार 
मए्डार मरा हुआ है उसे ढू ढना और प्राप्त करना 
सीखिए । अपनी भावनाओं को जव आप कोमळ 
कला सेते हैं तो आएके अपने चारों ओर दूए 
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११० | 


"करता हुआ अनुभव होने लगता है। जड़ वस्तुओं पर 
ष्टि डालिए दर एक वस्तु अपने २ ढंग की अनूठी 
हे; बद अपने कलाकार की अमर कीर्ति का अपनी 
मूकवाणी द्वारा बड़ी ही भावुक भाषा में वर्णन कर 
रही है । मखमल सी घास, दूध के फेन से उन्ज्यले 

'नदी नाले, हँसते हुए पुष्प, खिलौनों से सुन्दर कीट 
पतंग, मावा सी दयालु गौणे, भाई से साथी बैल, 
बफादार सेवक से घोड़े, स्वामिभक्त कुत्ते, जापानी 
खिलौनों से चलते फिरते पक्षी, आप अपने चारों 
ओर देख सकते हैं । सिनेमा की सी चलती बोलती 
तस्वीरें सब तरफ घूम रही हैं, नाटक का सा अभि- 
नज स्थान स्थान पर दोरा है । प्रकृति के कोमल 
र्यो का कवित्व भय भआदुकता के साथ यदि आप 
निरीक्षण करें तो सवत्र सौन्द्य की आजख धारायें 
बहती हुई दिखाई देंगी । तस्वीर सा यह सुन्दर 
संसार आपके दिल की मुरमाई हुई कली को हरी. 
कर देने की परिपूर्ण मता रखता है । भोले ha 
मीठी मीठी बातें करते हुए बालक, प्रेम की 
देवियां, करुण” मय माठ्त् की मूर्तियां माताएऐ', 
अनुभव, ज्ञान और शुभ कामनाओं के प्रतीक बृद्ध- 
अन, यद सब इरवर की ऐसी आनन्दमय बिभूतियां 
हैं जिन्हें देखकर मनुष्य का हृदय कमल के पुष्प के 
समान खिलेजाना चाहिए । पग पग पर आनन्द 
और उल्लास के ढेर हमारे सामने खगे हुए हैं, इस. 
दिष्य तरवो के द्वारा हम अपने को रात दिन आत्तत्द्‌ 


में सराबोर रख सकते हैं, फिर भी दाय ! इम केसे. 


अभागे हैं कि जीवन को दुखशोकों से भरा रखते हैं। 
मलुष्य अपनी कोमल भावनाओं को जेसे जेसे 
जागृत करता जाता है वेस बेसे ही उसे अमृत 
तत्व का रसास्वादन होने लगवा है जिसके लिए 
तत्‌ चित्‌. आनन्द स्वरूप आत्मा इस हाड़ मांस के 


हो संवरण न करके उसके मनुष्य शरीर धारण 
केया हू । जीवन की सार्थकता कोमल बृत्तियों की 
गघुरता का रसास्वादन करने में है | 
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जो कुछ हूँ-वास्तव में में ही हूँ 
सिनाई पहाड़ी पर चलते हुए हजरत मुसा 


एक कुज में बड़ा प्रकाशवान्‌ तेज देखकर घड 
चकित हुए । क्यों कि उस ज्वाला से कुज अत्यन्त 


` अकाशित होरदी थी परन्तु जलती न थी । हजरत 


उस भाड़ी के निकट पहुंचे और विनय पूर्वक पृछा 
कि “ए चमकने वाले ! तुम कीन दो १” उस प्रकाश 
ने उत्तर दिया कि--“मैं हूँ; जो कुछ हूं-बास्तव में 
मैं ही हूँ। तुम्हारा विशुद्ध आत्मा ही में हूँ। ” 

हजरत मूसा को यदद दिव्य अनुभूति ठीक दी 
हुई। संसार जैसा छुछ है, इमारां अपना प्रतिमिम्व 
ही है। जो कुछ हे-वास्तव में अपनापन दी है। 
जैसा कुछ अपने अन्दर है बैसा ही बादर भी देख्या 
जा सकता है| 

आत्मा प्रकाशवान है तेजस्वी है, ज्वक्षन शील 
है, फिर भी यदद काड़ी-देइ-आत्मा के गुण से युक्त 
नहीं है। देह में बुराई भलाई दोनों हैं, आत्मा इसके 
अन्दर रहते हुए भी इससे परे है | आत्मा का अह . 
प्रकाश ग्रज्वकित है तो भी यद माड़ी जलती। 
आत्मा के जो सदूगुण हैं वे शरीर में'नहीं पाये जाते। 
आत्मा पवित्र है, उसकी प्रेरणा भी पवित्र ही धोती 
है, परन्तु शरीर में तो वासनाऐे' भी रहती हैं । 

झात्मा यथाथ में पवित्र है । यदि बह पवित्र 
न होता तो कोई देहधारी इस संसार में सिद्ध, 
महात्मा या अवतार न दो सकता । बह विश्वास 
करो कि अपनी वास्तविक आस्तित्व-अहमू-पत्रित्र 
है। जो मलिनताएे हैं वे शरीर की हैं और शरीर को 
जसे छोड़ा जा सकता है'उसी प्रकार इन मलिनताओं 
का भौ परित्याग किया जा सकवा है । अन्तयुर्रसी 


। _ दोकर सिनाई की-सत्यता की-पहाड़ी पर चढ़ो तो 
रीर में रहने को रजामन्द हुआ है, जिसके लोम - 


तुम्हें भी इस देह रूपी झाडी में प्रकाशवान आत्मा 
दिखाई देगा । शरीर में रहता हुआ भी वदद इससे 
पृथक ह । वह प्रकाशवान्‌ सत्ता आपसे कहती 
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छ खद्ा॥-प्रदोति & 


सद्व्यवहार का अचूक. अख 
(श्री०मंगलचन्दजी भण्डारी हि०्सा०विशारद,अजमेर) 
एक राजा ने एक दिन स्वप्न देखा कि कोई 
परोपकारी साधु उससे कह रद्दा है कि--िटा ! 
कल रात को तुमे एक विषैला सर्प काठेगा और 


हैः 


उसके काटने से तेरी मृतु हो जआायगी। वह सप 


अमुक पेड़ की जड़ में रहता हे, पूर्व जन्म की श्रुता 


का बदला लेने के लिए बह तुमे काटेगा ।” 
प्रातःकाल राजा सोकर उठा और स्वप्न की 
बात पर विचार करने लगा । धर्मात्माओं को 


अकसर रूच्चे ही स्वप्न हुआ करते हैं । राजा. 


धर्मात्मा था इसलिए अपने स्वप्न की सत्यता पर 


उसे विश्वास था । बह विचार करने लगा कि अब 


आत्म रचा के लिए क्या उपाय करना चाहिए ! 
सोचते सोचते राजा इस निर्णय पर पहुँचा कि 
मधुर व्यवहार से बढ़कर शत्रु को जीतने वाक्षा और 
कोई इथियार इस पृथ्बी पर नहीं हवै । उसने सपे के 
साथ मधुर व्यबहार करके उसका मन बदल देने 
का निश्चय किया । 
संध्या होवे ही राजा ने उस पेड़ की जड़ से 
लेकर अपनी शय्या तक फूक्कों का विदछौना विछवा 
दिया, झुगंधित जलों का छिड़काब करवाया, मीठे 
दूध फे कटोरे झगद्द जगह रखबा दिये और सेवकों 
से कह दिया कि रात को जब सर्प निकले तो कोई 
उसे किसी प्रकार का दष्ट पहुँचाने या छेड छाड 
करने का प्रयत्न नकरे। । 

रात को ठीक बारह बजे सप अपनी बाँबी में से 
फुसकारता हुआ निकला और राजा के मइल की 
तरफ चल दिया । वह आगे बढ़ता था 
बेसे द्वी बेसे उसे अपने लिए की गई स्वागत व्यवस्था 
को देख देखकर आनन्द होता था ।.फोमल बिधौने 
पर लेटता हुआ सनभावनो सुगंध का रसास्थादन 
करता हुआ स्थान स्थान पर मीठा दूध पीता हुआ 
आगे बढ़ता था। क्रोध के स्थान पर संतोष और 

प्रसअता! के भाव उसमें वद्चे लगे । | 
जैसे वह यारे चक़ता था पैसे ही बेसे 
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उसका क्रोध कम दोता यया । राजमइल में जब 

बह प्रवेश करने लगा तो देखा कि प्रहरी और 

द्वारपाल सडाख खड़े हैं परन्तु उसे जरा भी दानि 

पहुँचाने की चेष्ठा नहीं करते। यद् असाधारण 

सौजन्य सर्प के मनें गढ़ गया,सदुल्यवद्दार नम्नता, 

मधुरता, फे जादू ने उसे मन्त्र सुग्ध कर लिया, वह 

राजा को फाटने चला था. परन्तु अब उसके लिए 

अपना कार्य असंभव होगयणा । दानि पहुँचाने क्रे 

लिए आने वाले शत्रु के साथ जिसका ऐसा मधुर 

व्यवद्दार है, उस धर्मात्मा राजा को काटे तो किस 

प्रकार काटू १ यह प्रश्न उससे इल न दोसका। 

राजा के पलंग तक जाने तक सर्प का निश्चय पूण 

रूप से बदल गया । 

सपे के आगमन की राजा प्रतीक्षा कर रहा 

था । नियत समय से कुछ बिलम्ब में बद्द पहुँचा । 

सर्प ने राजा से कहा-“हे राजन्‌! मैं तुम्दें काटकर 

अपना पूर्व अन्म का बदला चुकाने आया था, 
परन्तु तुम्हारे सौजन्य और सब्व्यवद्दार ने झुमे 
परास्त कर दिया । अब में तुम्दारा शत्रु नहीं मित्र 
हूं । मित्रता के उपद्दार स्वरूप अपनी बहुमूल्य मणि 
में तुम्हें देरहा हूँ.। लो इसे अपने पास रखो ।” 

इतना कहकर और मणि राजा के सामने- रख कर 
संपे उडे पांचों अपने घर वापिस चला गमा । 

यहद कहानी सत्य है या असत्य यहद दम नहीं 

ज्ञानते, परन्तु इतना जानते हैँ कि जिस तथ्य परं 
इसमें प्रकाश डाला गया है वद पूर्णतः सत्य 
है। मलमनसाइत और सद्व्यबह्दार ऐसे श्रवल 

अस. जिनसे बुरे से बुरे स्वभाव के दुष्ट मनुष्यों 

को भी परास्त होना पड़ता है । क्रोध, प्रतिर्दिसा, 

दंड देने, बदला चुकाने की नीति' से बुराई बढ़ती 

है । चक से कीचड़ नहीं घोई जा सकती, बुराई. 
से बुराई का अन्त महीं किया जासकता । बेर और 
बिरोध को जड़ मूल से मिटादेने का एक मात्र हथिं 

यार सदूव्यवद्दार द्वी दे । यदि दम अपने शत्रुओं 
फे साथ में अच्छा ब्यबद्दार करें तो निस्संदेद उनके 
पा को समूल नष्ट करके उन्हें अपना मित्र बना 

2 < 
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चंचलता ओर उससे झुफि 
के उपाय ! 
डाक्टर रामचरण महेन्द्र एम० ए० डी० लिंद्‌० 


क्या तुमने कभी चुपचाप बेठकर अपने मन की 
इछलकूद, कलाबाज़ियों, संघर्षो पर विचार किया 
हे। च्षणभर के लिए अपनी मानसिक विचारधारा 
को रोक कर मन की उड़ान पर चितन करो । तुम्हें 
ज्ञात दोगा कि वृक्षों की शाखाओं पर इधर से 
डघर कूदमे वाले चंचल बन्द्र की तरह तुम्हारा मन 
-कमी इधर कभी-उघर निरंतर भाग दौड़ में संलग्न 
है। कुछ न कुछ उधेड़बुन कर ही रा है। तुम इसे 
किसी विशिष्ट काये में एकाध करना चाहते हो यदद 
किंचितू काल पश्चात्‌ भाग खड़ा होता द्व । तुम 
बांरंबार खींचुकर इसे एक विषय पर लगाते हो पर 
यदद भाग भाग जाता है । इस चंचलता के कारण 
सुम भानंसिक शक्तियों को केन्द्री भूत नहीं कर पांते। 
वे विच्छुख्लल बनी हैं। इसी कारण तुम साधन पथ 
में अप्रसर नहीं दो पाते । 


चंचल व्यक्ति के मन का दैनिक लेखा लिखा 
ज्ञाय ती वास्तव में अत्यन्त मनोर॑जक होगा । प्रातः 
से सायं तक अनेक प्रलाभन, ठृष्णाएं, बिचार, 
भावनाएं आपस में टक्कर मारती हुई उपलब्ध 
होंगी । अन्तेद्वन्द उद्वेग उत्पन्न करता हे.और मनुष्य 
के अन्तःकरण को स छुब्घू बनाये रहता है । 
ऐसा व्यक्ति स्वयं अपना रत्रामी नहीं होता प्रत्युत 
समय समय पर आने वाजी मानसिक बृत्तियों का 
गुलाम होता है। वह कभी एक बात करने का 
निश्चय करता दै, छळ देर पश्चात्‌ उसे अधूरा 
ड़ दूसरा कार्य प्रारम्भ करता है। उसे भी मध्य 
में छोड़ किसी तृतीय में उक जाता है । 

जों व्यक्ति चंचलता का दास हो जाता है वह 
किसी भी चेत्र में उन्नति नहीं कर पाता । वह 


जीषन पर्यन्त अस्त व्यस्त बना रता दै और क्लेश 
की बुद्धि करता रद्वा दै । उसके उद्देश्य वंन लहरों 
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की तरह चर बदलते रहते हैं । उसके संकल्प सदेव 
परिवर्तित होते रहते हैं । ऐसा व्यक्ति स्वयं अपनी 


चंचलता का दासहे । उसका सदैब पराजयद्दोता है। 


हमारे एक मित्र ने प्रारम्म में डेरी ( दूध मक्खन 
इत्यादि ) का व्यापार किया । फ़िर डस कार्य से 
जी ऐसा उकताया कि सब्र कुछ बेच कर एक आटा 
पोसने की चक्की लगाई | लाअ साधारण था। 
यदि कुछ दिन ठह्दरते तो अच्छी आमदनी होने 
लगती किन्तु कार्य तनिक निम्नश्रेणी का था; छोड़ 
बैंठे और एक बिसादो की फैशनेबिल सी दूकान 
चला दी । दूकान जमते जमाते आपने सुना कि 
लोग चूने के भट्टे में बड़ा लाभ कर रहे हैं। आज 
कल आप दूकान के स्थान पर चूने का भट्टा लगाने 
की फिक में हव । 


तनिक ऐसे व्यक्तियों की जीवन-रेखा पर दृष्टि 
डालिये । बह कैसी टेदीमेढ़ी मतियों में जा रही दै । 
इन्होंने जीवन शक्ति का कितना क्य किया दैँ। जो 
व्यक्ति नित्य अपना उद्देश्य बदक्षता रहता है आज 
इस सडक पर तो कल दूसरी पर चलता रहता है, 
कया वह कभी अपने निश्चित स्थान पर पट्च सकता 
हे । क्षण दाण विचार परिवतेन करने बाला व्यक्ति 
जीवन भर रोता है पूरी जिन्दगी इधर से उधर 
ते समाप्त कर देता दे । वह सदैव दुःखों 
वोम श ` दवा रहता है । 

जितना तुम अपने उद्देश्य में परिबतंन करोगे-- 
कभी यहद तो कभी वह कार्य करने का प्रयत्न करोगे- 
उतना ही तुम अधिक असफक्ष र्दोगे । खूब निश्चय 
करके एक पथ महण करों और फिर उस पर बिना 
इधर उधर देखे निरन्तर चलते रदो । मन को उसीमें 
विभोर करो । मन 'मंचल है, बड़ा शेतान है । तुम्हें 
इधर उधर लुमाता,भड़काता,अटकाता है। तुम इस 
कमजोरी को याद रकखो जिससे घोखा:न खा बेठो। 
` ` जब कभी तुम्दारा मन विचलित हो, इधर 
उथर की बातों में दके लगे तो उस पर तीम्र दृष्टि 
रक्सो । ”म्हारे अन्तेजगत्‌ में जो संप्तर्ष चलता दै 
बह सब दुष्ट मसोविंकारों के कारण होता है । 


Akhand Jyoti - June, 944 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


चंचलता लाने वाले सब मनोविकार मनुष्य की 
सामर्थ्यं को ज्ञीख करने वाले विषैले पदार्थ है । 
उांचलता से मुक्त होने का सुगम उपाय यह दे कि 
हमें अपने मन सथा विचारों का स्वामी बनना 
सीखना चाहिए । गुप्त रूष से मनमें कहना चाहिए 
कि “सें सदैब शान्त स्थिर और धृद रहने वाला 
व्यक्ति हैं । में छोटे बच्चों की तरह चित्त को चलाय- 
मान नहीं करता एक पुष्प से दूसरे पुष्पों पर विहार 
करती हुई तितलो की तरह मैं क्षण क्षण विचलित 
नहीं होता । में चपल नहीं हूं प्रत्युत पबत के सहश 
इृढ हूं, स्थिर हूं, एक निए हुँ । मेरे संकल्पां, विचारों 
एनं मानसिक क्रियाओं में परस्पर मेल है । बे सब 
लक्ष पर केन्द्रित हैं । इधर उधर बिखरे नदी हैं! 
मुझे एकाग्रता के मार्ग से कोई बिचलित नहीं कर 
सकता । में उद्वेग के वशीभूत दो कठिनाइयों से 
व्यप्र नहीं हो जाता । में तो श्रेष्ठ पुरुष हूं । अनन्त 
शक्ति, अनन्त पवित्रता अनन्त स्थिरता का भण्डार 
हूं । मैं शान्त; स्थिर और दृढ़ हूं, फिर मेरा मन 
क्यों कर बिचलित हो सकता है । कठिनाइयों, 
प्रलोभनों, आपत्तियों में मुमे विचलित करने की 
कदापि सामथ्यं नहीं दै कयो कि मैं तो परम शक्ति- 
शाली आत्मा हूँ ।” 

उक्त लिखित संदेश को श्रद्धापूर्वक दोहराओ । 
खार बार कहते रहो । स्थिरता,रदता और अचलता 
की भावना पर चित्त एकाम्र करने से अनेकों की 
चंचलता से मुक्ति हुई है१ जब स्थिरता की विचार- 
थारा पर मन आरुढ़ किया जाता है तो मन बहुत 
कुछ एकाग्रता लाभ करने लगता है। दीन हीन 
मानसिक क्षेत्र में रहने बालों को पुनः पुनः दृढ़ता के 
विचारों पर चित्त लगाना चाहिए । 

तुम अपने मानसिक केन्द्र में उस योगी का 
मानस चित्र निर्माण करो जो एकाग्रता की साक्षात्‌ 
प्रतिमा है । जब यह उत्ृष्ट चित्र तुम्हारे पास 
रहेगा तो तुम अवश्य तद्र प ददी जाओगे । दृद्दा से 
अपने आदश पर चित्त एकाग्र करने से अभ्युदय 
की प्राप्ति होत्री झै i 
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बै बें करने से सुख का थास 
खोजाता हे। 
९ श्रीः स्विट मासंडन ) 


Sd 

अंग्रली की एकं कहावत है कि “मेंढा जितर्न 
बार बें दें करतों है. वह उतनी ही बार अपने मुंह 
के मॉस खो देला है ।” यह बात उन लोगों पर लार 
होती हे ओ अपले- भाग्य को दोष दिया करते हैं. 
अपनी अयोग्यता और दीनता का रोना रोया करते 
हैं । जितनी ही वार ऐसे दुर्बलता सूचक विचार किये 
जते हैं उतना ही उनके संस्कार मन पर मजबूती 
र ते र ठ काये कारिणी शक्ति में घटोतरी 

। जाद | 
बिक विचारों में एक प्रकार की चुम्बक शक्ति है जो 


अपने समान पदार्थों को आकर्षित कैरती दै। अगर 
आप दीनता, दुर्भाग्य और आधिव्याधि के विचारों 
में डूबे रहें तो यद्दी चीजें किसी ने किसी प्रकार प्राप्त 
हो जावेगी ! यह हो नहों सकता कि जैसे छुछ आप 
विचार करें उनके विपरीत परिस्थितियां प्राप्त हों । 
विचार बीज है और परिस्थिति उसका फल है। 
यात्री का सुँ ह जिधर होता है, उधर ही उसकी 
यात्रा बढ़ती जाती है । यदि कायरता और दरिद्रता 
की ओर आपका सु ह है तो इसौ दिशा में लगातार 
बढ़ते जाओगे । आशंकायें अकसर मूर्तिमान हो 
जाती हैं, जिन्हें असफलता की, विपत्ति की, तङ्गी 
की आशंका लगी रहती है देखा गया कि अक्सर 
वैसी ही परिस्थितियां उनके सामने आखड़ी दोती 
हैं। इसके विपरीत माइसी और आत्म विश्वासी 
लोग निरंतर विजय के पथ पर बढ़ते चले जाते हैं । 
कमजोरी,दुर्भाग्य और आशंका पूर्ण बुरे विचारों 
को मनमें मत आने दो इनसे लाभ कुछ नहीं हानि 
अधिक है । स्मरण रखिए मेंदा कितनी बार बेंबें 
करेगा उतनी ही बार अपने मुख का ग्रास खोबेगा । 
खाप जितना ही दुर्भाग्य का रोना रोवेंगे उतनी 


OMENS... SO 
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पारी 
ons Irie 


अपने अम्तरंग सदस्या से / 


गत अङ्क में ' ज्ञानयोग की एक सुलभ साधना ' 
शीषेक लेख छपा था । हषे फी बात है कि उस ओर 
अखण्ड-ज्योति फे पाठकों ने बहुत हीं दिलचस्पी ली 
है । हमारा अनुमान था कि. वगात विषम समय 
की निजी कठिनाइयों औरः रूभस्याकों फे कारण 
पाठक बहुत थोड़ी सँख्या में, अरर ध्यान देंगे । 
परन्तु आशा से कई गुडी संकल्प सूचनाऐ' आजादे 
पर हमने जाना कि कतेव्क, पस्सार्थ, आध्यात्मिकता 
ओर सत्य की लगन बड़े सीज वेग से बढ़ रही हे। 
भगवान अन अधम का भार इस प्रथ्वी पर से 
हटाकर धर्म की स्थापना मानव हृदयों में कर रहे हैं। 
_ अपने विचार और कर्मों को विवेक पूर्ण- 
धममय-वनाओ ।” सांच्ेप इतना दी सार उस 
गत अङ्क बाले लेख का था | उसमें कहा गया था 
कि-“आप विधेक शीलता को अपनी प्रधान नीति 
बना लीजिए और आत्मोन्‍नति-परमार्थ साधना- 
फे लिए यथा संभव निरन्तर प्रयत्न करते रहने का 
रांकल्प कीजिए ।” उस लम्बे लेख का केबल मात्र 
इतना सारांश था । जहाँ सामूहिक रूप से संभव 


हो वहाँ कई व्यक्ति मिलजुल कर कार्य करें जहाँ 


ऐसा न दोसके वहां एक-अकेला-च्यक्ति ही अपने 
फो इस मार्ग पर असर करे | यह काच संचालन 
की योजना का सार था । 

जिन विकसित हृदय मद्दानुभ[वों ने अपने व्यक्ति 
गव संकल्प भेजे हैं विवेक शोलता की उन्नति के म्र 
किये हैँ-उनकी संख्या एक मास में ही इतनी अधिक 
दोगई है जिसे देख इम लोगों का चिरत अत्यन्त ही 
प्रकुल्लित होता है और दृढ़ विश्वास होता है कि सर्व 
याक्तिमान प्रभु द्वारा मनुष्य जातिको अज्ञान रूपी दुख 
दारिद्र से छुटाने के लिए प्रवल प्रेरणा दोरही है। 

जिन पाठकों ने विवेक के, औचित्य के, मागे 
गर अग्रसर होने के लिए यथा संभव प्रयत्न क॑रते 
(दने की-लिखित, मौखिक या मौन संकल्प हमारे 
रास भेजे हैं, उन सब महानुभावो ले हमारा अघ- 
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रोघ है कि वे हर पन्द्रइचं दिन अमावश्या, पूर्णमासी 
को अपने पन्द्रह दिन की डायरी संक्षेप रूप से हमारे 
पास भेज दिया करें। इस डायरी में अपने भते, 
बुरे, उचित, अनुचित, सांसारिक, आध्यात्मिक, 
शारीरिक, सभी प्रकार के कार्यो का व्यौरा होना 
चाद्विए। इस डायरी को हम बहुत ध्यान पूर्वक 
पढ़कर सूच््म दृष्टि से यह विचार किया करेंगे कि 
किस दिशा में कितनी उन्नति या अवनति होरही 
है। निरोक्षण के पश्चात्‌ यह बताया करेंगे कि 
जीवन को आनन्द सय बनाने के लिए उन्हें किस 
दिशा में क्या करना चादिए इस प्रकार अपने एक 
नियमित तारवभ्य स्थापित होजायगा और जीबन 
निर्माण कॉर्य में पाटह हमारा भी सहयोग प्राप्त 
कर सकेंगे । आध्यात्मिक मागे में एक और एक 
मिलकर दो नहीं घरन्‌ ग्यारह होजाते हैं हमारे 
सहयोग से जीवनोद्देश्य की प्राप्ति में संधित सज्जनों 
को निस्तंदेद एक मददत्व पूर्ण य प्राप्त दोगा । 

जो पाठक विवेक शीला का “आनन्द सय 
जीषन मिताने के इच्छुक हैं, नते अनुरोध है कि थे 
पाक्षिक डायरी लिखकर हमारे पास हर पन्द्रहदवं 
दिन भेजा करें और उत्तर के लिए टिकट रख दिया 
करे । यह डायरियाँ बिलकुल गुप्त रखी जागी, 
किसी पर इन्दे प्रकट नहीं किया जाबगा। हमारे 
निवाय इन पत्रों को कोई और नहीं पढ़ता । कम से 
कम एक वर्षं के लिए वो वे ऐसा निश्चय कर ही लें 
कि इतने समय तो डायरी भेजा करेंगे आर पत्र 
व्यवहार इरा सत्संग विचार-विनियम, एवं पथ 
प्रदर्शन प्राप्त करेंगे । दिव्य जीवन के सिद्धान्तों को 
व्यावहारिक रूप देने के क्षिण विभिन्न व्यक्तियों को 
विभिन्न मार्गों का अवलम्बन करना दोता है । 
अलग अलग व्यक्तिओं की समस्याओं का सुझाव 
भी अलग अलग द्दोता है । डायरी भेजने आर 
हमारे सुझाब प्राप्त करने की नियमिल व्यवस्था 
द्वारा पाठक उपरोक्त लाभ प्राप्त कर सकते हैं । 
अरंड ज्योति अपने पाठकों की ऐसी सेबा करने 
के लिए उरक शै । 
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अपनी सुन्दरता बढ़ाइए । 
( मद्टात्मा एपिक्टेट्स ) 


मेरे पास बहुत से तरह तरह की वेष पा के 
जिज्ञासु उत्व ज्ञान की चर्चा सुनने आते हैं। में 
सोचता हूँ कि इनमें से जो गंदे, मेले कुचले, घिखरे 
बातों वालें, आँखों में [कीचड़ भरे हुए आते हैं वे 
यहाँ न आते तो अच्छा द्ोता । क्योंकि जो लोग 
अनुष्यता का आरंभिक लक्षण-सौन्द॒य प्रियर-भी 
नहीं आपना सके हैं. उनके लिए तत्वज्ञान की ऊँची 
बानों का सुनता भले ही रारल दो, पर सममला 
मुरिकल है । 
मे अपने शिष्यां से ;कहदा !ई कि तुम 
सोन्दयं के उपासक बनो । इसके पीछे और कुछ दनने 
की सोचना । तत्वज्ञान का सबसे पदला पाठ यद्द 
४ कि-- भीतर और बादर से सुन्दर बनो ।” पहले 
बाइर के सौन्दर्य को बढ़ाओ पीछे भीतर की झुन्दरना 
भं ५पेश दरो । किन्तु ध्यान रखो,बादर की सुन्दरता 
पर हां अटके रहूजीना उचित भ होगा, उसके आगे 
बढ़कर आध्यात्मिक सुन्दरता को प्राप्त करना होगा । 
आलसिवाइडिस एक अद्वतीय सुन्दर पुरुष थे, 
वे सह्दाएया सुकरात से भेंट करने गये । उनके सौन्दर्य 
पर प्रस्ता प्रकट करते हुए सुकरात ने कहा-- 
आलसिवाइडिस ! में चाहता हूँ कि वाहरी सौन्दरं 
की तरह तुम्हारा आत्मा भी स॑न्दर हो । सत्कार्य 
ओर सदूगुणों से तुम्दारा अन्तःकरण इतना स्वच्छ 
होजाय जिसकी सुन्दरता पर इर एक को मुग्ध होना 
पड़े, इर एक को ५शंसफ बनना पड़े । 
सफाई, स्वच्छता, पदित्रता, कक्षापूरण व्यवस्था 
का चाम बाहरी सौन्दर्य है और दया, ईमानदारी, 
नग्रता का नाम भीतरी सौन्दर्य है । में बुडा दोचलाहू, 
आदि से लेकर अन्त तक तत्वज्ञान फे जिज्ञासु 
को मेरा एक ही उपदेश दै--वह यह कि--“सुन्द्र 
बनो बाइर और भीतर दोनों विशाओं से अपना 
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भविष्य में क्या होगा ? 
( श्री० रमेश वर्मा विकल, इंगा ) 


भविष्य में झ्या होगा ? यद जानने के लिए हम 
में से हर एक को उत्सुकता होती है । व्यक्तिगत आर 
सामूहिक भविष्य को जानने की प्रबण अकांत्ता 
मनुष्य झो सदा बनी रहती दै । इस वृत्ति का अनु- 
चित लाम उठाने के लिए फत़ित वणेन करने वाले 
ज्योतिषियों और भविष्य वक्ताओं का एक अच्छा 
खासा गिरोह बन गया दे और वह काफी सम्पत्ति 
इसी बद्ाने कमालेता दै। इस पर भी भविष्य के 
बारे में कोई निरिचत जानकारी कराने बाला सच्चा 
माध्यम अभी तक प्रकट नही हुआ है और आगे 
होगा ऐसा आशा भी नहीं की जासकती । 
कारण यदद है कि मनुष्य अपने भाग्य का स्वयं 
निर्माता दे । बह अपने भविष्य का निर्माण करने मे 
खुर मुख्तार है । आज के कार्मो फे उपर फल्न की 
परिस्थितियों का उत्पन्न दोना निर्भर है। यदि आज 
दम जागरूक हैं, सजग हें;प्रयत्न शील हे तो निश्यय 
ही भविष्य आशा जनक है। यदि आज आलस, 
श्रकर्मण्यता और अयोग्यता में डूबे हुए हैं तो यह 
सुनिश्चित हे कि भविष्य आज की छपेच्षा भी कहीं 
बुरा और दुखदायी होगी । 
जो जातियां संगठित देँ और आगे बढ़ती हैं ये 
संसार में अपना यथोचित गौरवप्राप्त करती हैं और 
जो फूट, आलस्य एवं दुगु णो को छाती से चिपकाए 
बैठी रहती हैं वे दूसरों के प्रभुत्व और शोषण का 
शिकार धनी रहती हैँ! लोग पूछते हैं कि-इमारा 
भविष्य कैसा है? वर्तमान सहासंक्रान्जि काल के 
पश्चात्‌ हब लोगों की कैसी दशा होगी? में कद्दता हूं 
कि-आप आज्‌ ओ करर हैं उसे देखिए और समम 
लीनिए कि जैसे आपके आजके विचार और कायंदे 
भविष्य का निर्माण उसीझ आधार पर दोगा । यदि 
आज आप निचेष्ट बड़े हुए हैं तो कल फे लिए कोई 
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® अखशणड-ज्योति ॐ 


?? दिन का कर्मयोग सत्संग” । 


एक साथ कई लाभ प्राप्त करने का स्वर्ण सुयोग । 


वर्षाऋतु में जज की लता कु जें इतनी सुन्दर दोजाती हैं कि उसके मनोहर आकृतिक दृश्य देखते 
दी बनतेहै.। सुरमाये हुए अन्तःकरणों को बनस्पति की तरहद इरा कर देने की इन दृश्यों में क्षमता होती दै । 
इसलिए बहुत सदेच सावन के महीने में अज यात्रा फे लिए दूर दूर से लोग आया करते हैं | अनुकूल ऋतु 
की अनुकूल यात्रा का उत्तम महात्म्य स्वाभाविक ही है । इसी लिए सावन में अज यात्रा का हिन्दू धसे में 
बड़ा महात्म्य माना गया है। उन्हीं दिनों झूलों के उत्सब होते हैं । जिनके कारण मधुरा, उन्ट्रावन, गोकुल, 
गोवर्धन आदि की छटा बहुत मनोहर दोजाती है । 
` अखंडब्योति ने ऐसे उत्तम मनोहर अबसर पर “कर्मयोग-सत्संग” का आयोजन किया है । 
कर्मयोग का-उच्च उन्नत जीवन बनाने का कला की प्रसार करना, अखंड ज्योति का मिशन है । अपने 
इसी उद्देश्य को आगन्तुक महानुभावों को हृदयंगम करने का प्रयत्न किया जायगा । शारीरिक, मानसिक, 
आर्थिक, सामाजिक, धार्मिक एवं आध्यात्मिक उन्नति के लिए व्यावद्दारिक, अनुभूत एबं सरल उपाय 
की शिक्षा दी जायगी । 

सावन सुदी ५ नाग पंचमी तदनुसार ता० २५ जुलाई मंगलवार से यह सत्संग आरम्भ दोगा और 
साबन सुद्दी १५ पूणंमासी तद्नुसार ४ अगस्त शुक्रवार को यह्‌ सत्संग समाप्त दोजायगा । छुछ ११ दिन 
यह उत्सव रहेगा । इस अवसर पर उच्चकोटि के विद्वानों और मद्दात्माओं झे अस्तमय उपदेशों का 
लाभ मिलेगा । ब्रज के सभी प्रमुख तीर्थो को देखने के लिए एक पेदूल यात्रा दोगी ! कमयोग शुरुछुल की 
एक सहीने की शिक्षा इन ११ दिनों में ही पूरी की जायगी । जो नियमित रूप से शिक्षा प्राप्त करेंगे उन्हें 
परीक्षा देकर 'कर्मनिछ? की उपाधि प्राप्ति करने की भी सुविधा रहेगी । 

_ जो महानुभाव पूर्णे रूप से अनुशासन में रहने को तैयार हों, नियत कार्यक्रम के अनुसार दी कार्य 
कर, यहाँ की व्यवस्था में कुछ विघ्न उपस्थित न करें, तपश्चर्या का काय क्रम अपना सकें, वे ही पधारने 
की ऊपा करें। जो अपने अन्दर इन बातों का अभाव पारें वे पधारने का कष्ट न करें। आने बाले 
मद्दानुभाव पूर्व सूचना अवश्य भेजदें, जिससे उनके ठहरने और खाने पीने की व्यवस्था में सहयोग 
दिया जा सके। 

ब्रज की तीर्थ यात्रा, सुन्दर सुरभित प्राकृतिक दृश्यों का अवलोकन, जीवन को लौट पलट कर देने 
बाला सत्संग, देशाटन का अनुभव, झूलों का उत्सव आदि अनेक लाभों को एक साथ प्राप्त करने 
का यह सवणा सुयोग है । जिन्हें रचे और सुविधा हो वे इस सुअवसर को प्राप्त करने का प्रयत्न करें । 

नोट--अखण्ड ज्योति कार्यालय, घीयामंडी रोड पर किशोरी रमण गल्से स्कूल के सामने द्वै । 


स्टेशन से तीन चार आने फी सवारी ताँगे वाले लेते हैं । 
श्रीराम शर्मा आचार्य, 


NTPs ef ~" 
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' यही तो वह स्थान है 


उसरी इग्शेण्ड में भेस्टरफील्ड डावीशायर नामक 
पक सुसम्पन्न नगरी हैं। बहाँ से पाँच छै मील फी 
दूरी पर 'हाडेयिक्दल? नामक एक उपनगर है। 
इसमें हाडविक बंश के घनी मानी जमीदारों का 
निवास है। इन जमीदारों में कई लखपती कई 
करोड़पती हैं । वैसे तो वे सभी क्लोग लक्ष्मी के कृपा 
पात्र है । यह डाउँनिक हाल बद्दों के ड्यूक मे प्रचुर 
संपत्ति खचे करके सम्‌ १५८४ के लगभग बनवाया 
था ! सम्राट वेरोनेट के बंशधारी ये अमीदार बड़ी २ 
अगगीरां के स्वामी थे और ऐश्वय का जीवन विताने 
के निमित्त इस अप्सरा पुरी में समोद निवास 
करवे थे । 
सर राल्फ पक बड़े भारी जागीरदार थे। इस 
नगर में वे सबसे बड़े घनी रुमे जाते थे । क्योंकि 
उनका बिवाह पक ऐसी युवबी से हुआ था जो 
अद्वदीय रूप सुन्दरी ही न थी वरन्‌ दहेज में अपने 
पिता के यहाँ से एक बड़ी भारी जागीर लाई थी । 
सच तो यहद दवै कि पति की अपेक्षा पत्नी की स्वतन्त्र 
सम्पत्ति कई शुनी अधिक थी । घन और रूपसौन्दय 
फे कारण ही नहीं वरन्‌ सदगुणों के कारण भी 
पत्नी अपने पति की प्राण बल्‍लभा बनो हुई थी। 
घन, स्वास्थ और प्रेम तीनों की प्रचुरता के कारण 
बह दम्पत्ति स्वर्ग सुख का उपयोग करने लगा। 
दिन बीतते गये, श्रीमती राल्फ ने एक पुत्र प्रसव 
किया | उसके अन्मोत्सब का बड़ा भारी उत्सव' 
हुआ । आनम्द की सीमा और अधिक बिस्टृत हो 
गयी । बालक एस्सिटन की चांद सी मोली मूर्ति 
माता पिता के हृदयो में एक गुदगुदी पेदा करने 
खगो । 


एति के कुछ ऐसे कठेर नियम हैं जिनके अनु- 
मार मुख दुख में परिवर्तन दोता द्वी रहता दै। 
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अनुसार राल्फ को भी ऐसी ही विपत्ते सहनी पड़ी। 
उनकी पत्ती अवोध शिशु को विक्षखता छोड़ कर 
` सुरपुर सिधार गई । 

वर्षो तक राल्फ विधुर जीबन बिताते रहे उन्होंने 
बालक के लालन पालन में अधिक ध्यान दिया। 
पर घटनाचक्र की प्रगति तो देखिये । पड़ोस की एक 
दरिद्र युबती मिस इथेला से राल्फ की चार आंखें 
हुई आखिर वह एक दिन पत्नी ही तो बन बैठी । 
राल्फ ने इम सुन्दरी से विवाह करते समय बड़े बड़े 
सुख स्वप्न देखे किन्तु कालान्तर में भ्रम सावित 
हुए । इथेला सुन्दरी तो अवश्य थी पर उसके 
अन्दर कनक घट में बिष रस भरा हुआ था। 
अपने क्रूर स्वभाव के कारण पति का निरन्तर जी 
जलाने क्षगी । यों तो उसके भी एक लड़का हुआ 
उसका फिलिप नाम रखा गया, फिलिप का जन्मो- 
स्सव भी शाही ठाठ बाठ से हुआ पर पत्नी फे 
ुर्ष्यवदह्दार का रोष उसके पुत्र पर उतरा । राल्फ 
फिलिप को उतना नहीं चाइतेथे जिवना कि 
एतिस्टन को । यहद भेद भाव इथेला से भी छिपा न 
रहा ¦ वह मर्माइव सर्पिणी की तरइ एति पर स्स्देव 

"नाना प्रकार के प्रहार करने लगी । 

न यह रूष भी जळ्री ही समाप्त ब्दी दुआा। 
कोई बीस वर्ष योहाँ बीत गये । इयेला ४० वर्ष की 
होचुकी थी और राल्फ ६० वर्ष के । एसिस्टन २२ 
बष का था और फिलिप उससे तीन बषे छोटा । 
राल्फ अपने इस परिवार को छोड़कर परलोक 
सिधार गये। जागीर का अधिक भाग पूत्रं पत्नी 
का था इसलिए बह कानून की दृष्टि से एमिस्टन को 
ही मिला.। राल्फ की जायाद्‌ दोनों लड़कों को 
आधी आधी होगई । इस प्रकार फिलिप की अपेशा 
पसिस्टन कोई दस गुना अधिक घनी हुश्जा । 


ल इथेक्ा और फिलिप से यह सदन नहीं हुआ | 
ईषा से उनका हृदय जला उठा । चांदनी जैसी सुन्दर 
मिराफिज्ष शिया नामक एक किशोरी के साथ 
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कर शये थे | यद्द बालिका इतनी सुन्दर थी कि उसे 
'फूल्लों की रांनी! कहकर पुकारा जाता थां। फिलिप 
इशरत भरी निगाहों से उसे देखा करता और 
उच्छुवास भर कर रद्द जाता कि ' दवाय ! फूलों की 
रानी ? क्या मेरे भाग्य में नहीं है । 
इथेला बड़ी दी ऋर कर्मा थी । .उसने पुत्र के 
मनोभावों को ताइ लिया और एक बढ़ी ही निदेय 
मंत्रशा तैयार करली । काँटे को हटाकर सारा सुख 
सौमाग्य प्राप्त करने के लिए फिलिप व्याकुल हो 
उठा। एक दिन वह निर्धारित मंत्रणा कार्यरूप में 
परिणित दोगई । दूसरे दिन घोषित कर दिया गया 
कि एसिस्टन बिना कुछ कहे सुने कहीं चला गया। 
कहाँ गया ? क्‍यों गया ? यह प्रश्‍न सबके मस्तिष्क 
में गूंज रहे थे पर उत्तर कुछ यहीं था । मुइतों 
शोज बीन होती रही, पर परिणाम क्या दोना था, 
एसिस्टन कहीं था थोड़े ही जो मिल जाता वह तो 
अन्तरिक्ष के छोर पर पहुंच सुका था | 
दूद़ खोज के बाद जब निराशा होगई तो 
अदालत ने यह फेसला किया कि ऐसिस्टन की 
जायदाद फिलिप के नाम कर दी जाय। अपार 
भन सम्पत्ति का फिलिप स्वामी हुआ । विपति को 
तरह सम्पत्ति भी अकेली नहीं आती बह भी अपना 
कुछ उपद्दार साथ लाती है । फिलिप को एसिस्टन 
की प्रेमिका फिल्षिशिया के साथ पाणिम्रहण का 
सौभाग्य भी प्राप्त हुआ। उसंकी सारी मनोकामनाए' 
पूणे होगई और अधिकारारूदू इन्द्र की भाँति 
गर्वोन्मत्त होकर ऐश्वर्य का उपभौग करने लगा । 


x हु है x 

फिलिप को शिकार का बहुत शौक था वह 
झापनी पत्नी और मित्रों के साथ प्रोड़ों पर शिकार 
हे लिए जाया करता था । उस दिन भी इसी प्रकार 
हा प्रमोद दिवस था। सब घुड़ सवार एक हिरन 
ह पीछे दौड़े जारहे थे । श्रचानक फिलिप का ध्यान 
छे की ओर गया उसने देखा कि पेसिस्टन घोड़े 
'र बेठा हुआ दौड़ता आरहर दै। हैं ! ऐसिस्टन !! 
हां !! फिलिप के हाथ से घोडे का लगाम छूट 
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गई । फिलिशिया का ध्यान भी उधर गया वह भी 
अपने पूर्व प्रेमी को देखकर सन्न रद्द गई । सवारों 
को रुकना पड़ा । घोड़े अस्थिर ददोगये । बे बेतहाशा 
डर रहे थे। पार्टी के सब लोगों ने देखा कि ऐसिस्टन 
घोड़े पर सवार है और उंगली का इशारा करके 
एक जगद्द को दिखा रदा है--'दिखो ! यही तो वह 


जगह है।” फिलिप मूच्छित दोकर गिर पड़ा, 
फिलिशिया थर थर कॉँप रद्दी थी। साथ के शिकारी 
कुत्ते उस संकेतित स्थान पर दौड़े और सूँघ सूघ 
कर पंजों से खोद्ने लगे | ऐसिस्टन की छाया नृति 
बद्दां से हटी नहीं वरन्‌ बराबर उस स्थान की ओर 
इशारा करती रही । सबारों को बह स्थान खोद 
कर देखने के लिए विवश होना पंडा । देखा तो 
उसमें ऐसिस्टन की लाश दूनी हुईं थी । उसको कत्ल 
करके मारा गया था । 

जैसे तैसे सब घर लौटे । झुण्ड के झुण्ड दर्शक 
उस वन्य प्रदेश में ऐसिस्टन की दबी हुई .ख्लाश 
को देखने पहुँचे । इथेली इस घटना के बाद पागल 
होगई वह सड़कों में गलियों में चिल्ला चिल्ला कर 
बताती फिर रद्दी है कि किस प्रकार ऐसिस्टन की 
निय हत्या उसने की । फिक्षिप उस मूरा से नहीं 
उठा और एक सप्ताह के भीतर उसकी मृत्यु होगई । 

द।डेविक हाल जो एक समय इन्द्र का अखाड़ा 
बना रहता था आज श्मशान की शान्ति में डूबा 
हुआ रोरदा है ! 


श्रीकृष्णायन महामणडल की परीक्षाएं | 

इस बर्ष ५ परीक्षाऐ' होंगी-(१) हिन्दी सुधाकर” 
( प्रथमा), (२) 'दिन्दी-विशारद्‌? ( मध्यमा ), 
(३ ) 'दिन्दी-मात्ते'ड' ( उतमा ), (४) तके-मार्त'ड’ 
ओर (४५ ) त्रजाचायं’ । परीक्षाएं भाद्रपद्‌ कुष्ण 
पत्त में 'श्रीकृष्णायन-सप्ताह” के सुअवसर पर 
आवेदन-पात्र आषाढ-पूर्णिमा तक पहुँचने आव- 
श्यक हूँ । विबरण के लिखें-- 


मन्त्री श्रीकृष्णायन महामंडल, गौघाट, मधुरा । 
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आरोग्यता की कुंजी 


नाना प्रकार की बीमारियों का एक ही प्रधान 
कारण है और बह हे-कब्ज। आयुर्वेद का मत 


कि 


“सर्वेषामेच रोगाणां निदानं छुपिताः सलाः ।” 

अर्थात्‌-मलों के कुपित होने से ही सब रोग 
उत्पन्न होते हैं । यदि मल ठीक प्रकार शारीर से 
बादर निकलता रहे, उसके रुकने, सड़ने या बिगड़ने 
का अवसर न आवे तो मनुष्य समस्त बीमारियों 
से बचा रद्द सकता है । प्रसिद्ध शरीर शास्त्री ए० 
बी० स्टाक होम का कथन है फि-“मनुष्य की देह 
में होने वाली बीमारियों में से एक भो ऐसी नहीं है 
जिसका प्रधान कारण कब्जन हो।” यही मत 
आरोग्य शाख्र के आचार्य बरनर मेक फेइन का 
है। उन्होंने लिखा है कि--“सब रोगां का एक 
ही मूल कारण है और वह है-कब्ज ।” ब्रीफ का 
भी यह अभिप्राय है वह कब्ज को एक प्रकार की 
धीमी मृत्यु? मानता है । आयु को घटाने बाला 
और देह का भीतर ही भीतर खोखला कर डालने 
बाला यह रोग बाहर से बहुत छोटा मातम पड़ता 
है परन्तु इसके दरा होने बाले परिणाम बहुत ही 
भयंकर और घातक होते हैं। अमेरिका को सरजन 
कालेज के अध्यक्ष इ फू कलिन मार्टिन मे 
बताया है कि कब्ज फे ही पेट में छोटे छोटे 
जख्मों की बीमारी होती है और इस बीमारी से 
अमेरिका में १६ फी सँकड़ा आदमी मरते हैं। 
डाक्टर अरबस्पनाट लेन ने हिसाब लगाकर 
घताया है कि दुनियाँ में आठ पीछे एक आदनी 
पेट फे छोटे जरमों में पीड़ित पाया जाता है जिस 
का खास कारण कर्म दे। उन्होंने अपनी पुस्तक 
“The Sewage System of the Body” 
में बड़े गद्रे अनुसंधान के आधार पर यह साबित 
किया है कि पचासों तरद के भयंकर रोग केवल 


अ 
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महात्मा गांधी ने अपना अनुभव प्रकट करते 
हुप लिखा दै कि-“संप्रहणी, अतिसार, अशे 
आदि रोगों का कब्ज से बहुत ददी घना सम्बन्ध है । 
जिसका पेट ठीक तरह अन्न को नहीँ पचाता उस 
का शरीर तेज रहित और निर्षल हो जाता हे 
तथा चाना प्रकार के रोग उस पर अपना अधिकार 
जमाने लगते हैं ।” प्रो० मेचनी काफ का कथन है 
कि जिसके पेट की खराबी रहती है बह लम्बी 
सम्र तक नहीं जी सकता कोष्ट बद्धता एक ऐसा 
रोग है जो हर घरी चुपके चुपके मनुष्य की आयु 
को खाता रहता दवै। संसार के सभी बुद्धिमान 
व्यक्ति इसी नतीजे पर पहुँच रहे हैं कि बीमारी 
और कमजोरी का उत्पत्ति स्थान पेट ही.है। जब 
ऐ'जन में गड़बड़ी पड़ी तो कारखाने का सारा 
काम गड़बड़ हो जाता है । पेट की भशीन के 
बिगड़ते ही देह के दूसरे पुर्जे भी ऐब लाने लगते हैं। 

जो कुछ हम खाते हैं वह पेट में जाकर पचता 
है। पचे हुए भोजन में से सार भाग को शरीर 
चूसकर रक्त बना लेता है और निकम्मी वस्तुओं 
को मल मूत्र आदि के द्वारा बाहर निकाल़ देता दै। 
अगर पाचन ठीक प्रकार न दो तो उसमें से सार 
भाग को शारीर नहीं खोंच सकता । अतएव आव- 
श्यक मात्रा में नया रक्त भी नहीं बनता । रोज हमें 
शारीरिक यो मानसिक परिश्रम करना पड़ता 
उसमें रोज रक्त का खर्च होता है । मोटर, रेल, 
जहाज आदि तेल की ताकत से चलते हैं वसे ही 
रक्त की ताकत से शारीर काम करता है। जितना 
खच होता है उतनो आमदनी न हो तो धीरे धीरे 
दिवाला निकलने लगता है । इसी प्रकार रोज के 
परिश्रम में जितना रक्त खर्च होता है उतना पेट 
तैयार न करे तो मनुष्य दिन दिन निवेल होता जाता 
है, इडो और मांस का संचित खजाना षटता 
जाता है यद्‌ कमजोरी या निवंलता हे । आवश्यक 


मांत्रा में जब रोज रक्त नहीं बनता और खचे जारी 
रहता है नो लिखने = “OO ? 
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लगता है । 

बीमारियों का कारण कमजोरी है क्योंकि जब 
शरीर में भोड़ा और निर्बल रक्त रह जाता है तो 
रोग कीटाणुओं के इमले का वह मुकाविला नहीं 
कर सकता । हवा, पाची, भोजन, छूत आदि के 
द्वारा तरह तरह के हजारों किस्म के रोग कीटाणु 
हर घड़ी हमारे शरीर में पहुँचते रइते हैं। अगर 
रक्त बलवान है तो उन हानिकारक कीटाणुछों को 
को लड़ सिड़कर मार डालेगा या बाहर निकाल 
देगा किन्तु यदि बह कमजोर है तो यद्द कीटाणु 
आसानी से देह में अपना कब्जा जमा लेंगे और 
अपनी बंश वृद्धि करके तरह तर्द की बीमारियों 
पेदा कर देंगे। इसके अतिरिक्त बीमारियां पैदा होने 
का एक कारण यदद भी है कि पेट में गया हुआ 
भोजन जब पचता नहीं, कच्ची हालत में पड़ा 
रहता दे तो वह आतों में जाकर सड़ने लगता है। 
हर एक चीज फे सड़ने पर एक प्रकार के तेजाब 
या विष पैदा होते हैं। जैसे सांप के काट लेने पर 
शारीर के किसी भी अङ्ग में घुसा हुआ चिष सारे 
शरीर में फेल जावा है उसी प्रकार अन्न के सड़ने 
से पेट में पैदा हुए बे तेजाव और विष भी खूज के 
दौरे के साथ सारे शरीर में प्रौज्ञ जाते हैं, और 
अपने हानिकारक प्रभाव से तरह तरह के रोग पैदा 
करते हैं। इस विष को शरीर के जिस अङ्ग में 
उइरने को अच्छो जगह मिल जाती है वह्दीं वह 
जड़ जमा लेता है । यदि कान में जगह मिली तो 
कान का ददे होने लगा, गांठ और जोड़ों में जगह 
मिली तो गठिया दो गई । परिस्थिति के अनुसार 
बहो विष फोडा, और स्वर, ददे, लकषा आदि के 
विभिन्न रूपों में प्रकट दोता है । 

इम प्रकार यदद आसानो से जाना जा सकता 
हैं कि ( १ ) रोगां का जो इमला बाहर से दोता 
रहता है उसे रोकने की ताकत न होने या (२) 
मल के पेट में रुक जाने से उसको सडून द्वारा 


उत्पन्न हुए विष के प्रभाव से रोग उत्पन्न होते दँ । 
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जीवन संघर्ष 
( च॑० श्रीरामजी पाठक, टिकारी ) 


र 


मानव-जीवन संधर्षों से परिपूर्ण है । मनुष्य 
अपने धार्मिक, राजनीतिक सामाजिक तथा आर्थिक 
जीवन में अग्रसर होने के लिये कोई न कोई ध्येय 
अवश्य बना लेता दै और इन्हीं उद्देश्यों की पूर्ती 
के निमिरा उस जीवन की लड़ाइयों में भाग लेना 
पड़ता है । परिवतेनशील जगत्‌ कहता हैकि ऐ 
प्राणियों ! तुम कितने दी कायें क्यों न करो, तुम्दारे 
किये कमे-परायणता की आवश्यकता मरते दम 
तक बनी ही रहेगी । मानव गति-द्वीन अथवा दिःया 
हीन नहीं हो सकता । उसकी वत्तेमान अघस्था स्थायी 
नदीं हे । परिवत्तेन अवश्य होगा । 

आध्यास्मिक विकास तथा जीवन के कंटका- 
कीण पथ में मह्त्वपूर्ण सफलता आत्म-संयस से 
ही दोती है। कणिक आपदाओं से या कणिक 
असफलताओं से हमें निराश होकर कर्स॑वम्य-पथ 
सं विमुख न दोना चाहिये । कष्टों के भय से अपनी 
महत्वाकांचा को कुचलना आत्मघात करना है, और 
जीवन के संघर्षो से भयभीत होकर आात्मघात करना 
मद्दान्‌ पाप है । 

इस संग्राम में जो भीरु हैं, मृत्यु से डरते हैं या 
ओ निराशावादी हैं, वे किसी भी हालत में सफल 
नद्दों हो सकते । महान्‌ उद्देश्यों की पूर्ति में सत्यु 
का कोई ख्याल न करते हुए जो बीर पुरुष विजय 
प्राप्त करता है बदी सच्चा कर्मवीर दै । 

यदि हम में उत्साह और विवेक हे तो संसार 
का कोई भी कार्य असाध्य अथवा दुसाध्य नहीं हो 
सकता । अपने इस संग्राम में विजयी होने के लिये 
रद्‌ सफल और निर्भयता की सख्त जरूश्त है । 
जिन परिस्थितियों फी फल्पमा ne मात्र से कायर 
सिहर उठवा है, उसी दशा सें चिर्मय पथिक अग्रसर 
होडे हुए सफत्नता की सूचना देता है। 
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है चाहिसा, सत्यमाषण, चोरी घ करता ( अन्याः 
सदाचारी बत का अधिकारी हे से दूसरे का दृव्य न लेना ) ब्रह्मचर्य, निर्मेल चिः 
( पं० तुलसीराम शर्मा सितारी) ` (हृदय में इध्याद्विष छल कपट न रहना ) भगवा 
की प्रसन्नता के लिप ये मानसिक अरत हैं । 
बिबजेनंह्कार्याशा मेतस्सत्पुरुष जतमू। 
( स० भा० विराट” १४।३६ ) 
द्रौएदी कहती है कि दुराचार का त्यागर 


निजवर्णा श्रमाचार निरतः शुद्धमानसः । 
अतेष्यधि कृतोराजन नन्यथाविफलःभ्रमः ॥ | 


अपने वर्णाश्रम के नित्य, नैमित्तक संभ्याबंदनादि के 
पर बजित -सत्पुरुषों का ब्रत है । 
uber हो स वेद्‌ स्याध्ययनं विष्णोः कीर्तनं सत्यभाषशम्‌ 


'अपेशुन्यमिदं राजन्‌ वाचिकं अतमुत्तमम #४३ 


भ्न वेद शाख का अध्ययन, 23294 [न्‌ व 
मतेष्यधि कतोराजन्‌ बम्यवाविफकःभमः ॥ कीतेन, सत्य भाषण, चुगलखोरी न करमा- ये वाचि 
Ss सत्यबादी, सबका द्वितकारी अत लव 

का अधिकारी है । 
दब पिकजिक: एक भक्त तथानक्त मुपवासमया , चितम्‌ । 
में कि विनामांगे अध्यान्दोत्तर दिन रात में एक व 
श्रद्धा ( शाख के बचनों मैं विश्वास ) बाला, भोजन करना यद्द कायिक ब्रत है ॥ ४४॥ 
पाप से बचा हुआ, मद, ( मैं महात्मा हूँ घनवान्‌ धर हार पर ane ov Si 
हूँ मेरी बरावर कोई नहीं ) और दंभ ( पारएड ) 


अलुब्धः अस्यवादीच सर्वेभूत द्वितेरतः । 


से रित पुरुष अत का अधिकारी है अन्यथा ( इन | रागद्वेष परित्यागो लास इ 
हक मम शत र त वणा व है पर झी, परधन, परहिंसा से वचना और रा 


त pl das पब ।. ` द्वेष का त्याग यह ब्रतों में उत्तम अत हे । 
ष्वधि कंतोराजन्‌नन्ययाबिफलःश्रम “पट. :..>्॒7ः 
सब प्राणियों समता ( पक्षपात से शून्य ) का शारा 
ज्यबद्ार करता है शिवभक्त, जितेन्द्रिय है पेसा 
पुरुष त्रत का आ अन्यथाश्रमं व्यर्थ है ` 
यानी अत रहना निष्फल है। श्री सोलंकी, यद्धसै 
| | १०१) श्री० भीमराव सोलंकी, युद्धसेनिक, 
पूवेनिश्चित्यशाख्नार्थ' यथावत्‌ कर्म कारकः । ११) श्री० अनराज, जैन मुनीरुरीन पलेया, 
अवेदनिन्द्कोधीमानधिकारी जतादिषु ॥ १०) श्री० द्याशंकरजी पारादान, 
शाख द्वारा कतव्य कमे निश्चय कर यथावत्‌ ५) श्री० शमशेरसिंहजी ढोढंरामऊ, 
करने वाला, वेद शाख की निन्दा न. करने वाला, - ३) भ्री० गंगचरणजी अझचारी उमरी, 
बुद्धिमान त्रत आदि करने का अधिकारी है। ` ` २) श्री० रघुबरदत्तजी चालसी, 


इस मास ज्ञान यज्ञ की सदायतार्थ निर 
सद्दायताऐ' प्राप्त हुई दैं। अखंडज्योति इसके ठि 
अपनी हार्दिक कृतश्चता प्रकट करती £ । 


( देमाद्रि-त्रतस्खं हृत स्कंद पुराण वचन ) १॥«») भी० गुलफाससिंदजी काशीपुर, 
` अहिंसा सत्यमस्तेयं अहझाचये मकल्पता। १} भी० वेंजनाथप्रसाद साइ, खागा, 
पतानि .मानसास्याहुअ तानिदरि सुष्टये ॥2२॥ १) पं० रामध्यारे शुक्ल, श्पाञ्चाधपुरी, 
( फ्दा ए० दोऽ ) १) श्री० नोतुप्रमादजी 7 टी, 
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गो इग्ध ही व्यवदार कीजिए । 
( श्री? द्वारिकाप्रसादजी झशुष्व, गया ) 


डा० एस० के० आप्टे, मि० बाटसन मालकोम 
और पेटसन, मि० स्मिथ साहब ऐसे ऐसे अम्ब्रेषकों 
द्वारा रचित पुस्तकों का मनन करने से पता चलता 


है कि-“मानव जोवन को स्वस्थ्य, नीरोग मेधावों 


ओर पुरुषार्था बनाने के लिये फलाहार, शाकाद्दार 
मोर मांसाह।र आदि जितने भी प्रकार के भोजन 
हैं, उसमें शाकाहार का स्थान मध्यम होते हुए भी 
गो-दुग्घे अस्त तुल्य पौष्टिक पेय पदार्थ है । भारत 
के प्राचीन रसायनतत्व बिशेषज्ञां के विश्लेषण द्वारा 
यह प्रमाणित दो चुका है, कि जिस प्रकार खी 
अर्थात्‌ माता का दूध बाल जीवन और प्रत्येक 
ऋतु तथा प्रत्येक दृशा में पथ्य योग्य, मधुर, शीतल, 
हलका, दीपन, पाचन, धातु-बद्ध क, रुचिकारक, 
ठृप्तिकारक एवं रुधिर विकारों का इरने बाला, 
पित्तनाशक सात्म्य और जीवन देने वाला होता है । 
ठीक उसी प्रकार गाय के दूध में रासायनिक पदार्थों 
की अधिकता होने तथा खियों की भाँति गर्भ घारण 
कर ६-१० मास में प्रसव करने फे कारण । इससे 
बढ़ कर शारीरिक एबं सानसिक शक्ति प्रदान करने 
बाली संसार में कोई दूसरा प्राणी नहीं है और 
इसके दूध से बढ़कर दूसरा कोई पुष्टिकर पेय पदार्थ 
नहीं है, क्योंकि यहद शीध पचने बाला, रक्तशोधक, 
शुक्रजनक, शीतल, मीठा रसायन, बमन विरेचन, 
बस्तिक्रिया के समान ओज बढ़ाने वाला, उन्माद, 
मूच्छ, हृदयरोग, छुष्ट रोग आदि अनेक रोगों से 


मुक्त कर शरीर को पुष्ट J को सुन्दर बनाने 
बाला है । आधुनिक में डा एस० के० 


'आप्टे, पूना कृषि कालेज के प्रोफेसर राय बच्दादुर 
डी? एन० सहश्रयुद्ध ने भी अपने प्रयोगों 
द्वारा बह सिद्ध किया है, कि गो-्टुग्व मानय समाज 
के लिये बहुनूल्य पदार्थ तो है ही, बालकों के लि? 
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तो यह अमृत है,क्ष्योंकि बालकों के बौद्धिफ-विकाशफे 
तिये स्त्रियों के दूध को छोड़कर संसार में गो-ठुग्ध 
से बढ़कर कोई अन्य पदार्थ नहीं है। कुछ लोग 
मेंस के दूध को अधिक महत्व देते हैं, किम्तु मैंस के 
दूध की अपेक्षा गोदुग्ध में चिकनाई, केसीन ( दूध 
की सफेदी ) आर विटामिन ( खाद्य-प्राण ) विशेष 
परिमाण में होते हैं, जिससे बच्चे और बड़े दोनों 
पर सामान्य रूप से प्रभाव पड़ता है । शरीर की 
रक्ता अथवा विकाश के लिये खाद्य पदार्थ में 
विटामिन का दोना परमावश्यक है । यह पदार्थ 
बच्चों के लिये विशेष रूप से उपयोगी है। उनके 
भोजनों में इसकी अनुपस्थिति होने से उसके शरीर 
फी बनावट खराब और बाढ़ कम दो जाती है। 
अधिकाँश लोग भैंस का दूध व्यवहार करते हैं, 
लेकिन इसके दूध में विटामिन और केसिन कम तथा 
चिकनाइ अधिक दोने के कारण बच्चे क्या बड़े भी 
सुगमता या शीघ्रता से पचा नहीं सकते हैं| बच्चा 
यदि किसी प्रकार पचा भी ले, तो उसे दस्त का 


_ रोग अवश्य द्यो जायगा । यद्दी नहीं, बल्कि चिकनाई 


में जो क्ञार-नमक ( एसिड ) को भाग दोता है वह 
शरीर के उस लवण का भाग शोषण कर लेता 
है जो हड्डियों के निर्माण के लिए अत्यावश्यक दे । 
लबण्‌ का भाग सोख लेने के कारण बालकों को 
सूखे की बीमारी हो जाती है। बाजारों में मेंस का 
दृध अधिक मात्रा में मिलने से बालकके मावा-षिता 
अपने बच्चों को यही दूध पिलाते हैं, जिसके फल- 
स्वरूप बालक दृस्त रोग से पीडित होकर अधिका- 
थिक संख्या में काल कसित दो जाते हैं, यदि 
माता-पिता के सौभाग्य से बच्चा जीवित भी रह 
गया तो बह नाना प्रकार के रोगों से प्रसित रहता 
दै और निर्षेल शरीर धारण कर अपना जीवन 
व्यतीत करता हवै। ऐसी दशा में यदि विचार पूर्वक 
देखा जाय तो बालकों के लिये क्या, मनुष्य मात्र 
के क्षिये गो-दुग्ध ही असूत और सभी अयस्थाओं 
में व्यत्रदार करने योग्य है। 
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राजएड >० ए? ४५६७ 


/ 
अखंड उपोति, मथुरा | 


६ 83. 32:७2 7७ ECE, 
XX 


क 


yt ny 
(७ ~ ~. ः ~ न 
॥ कोई उलझन को सुलझादे! | 
| -अमरनायसिह |. 
& [ श्रीः चौहान ] a 
b (१) £, 
0! कौन आह ! जो जीवन की इस,, इलभन को सुलमा दे ; { i 
है ् मेरी इस असीम जड़ता में नव-नब स्फूर्ति जगा दे? it 
id रे कितना क्रन्दन तड़पन है कितना है उन्माद ! गे 
हा है जगतीतल पर संघर्षशमय है कितना बिषम विषाद : 20] 
हि मेरे निष्प्रर्न नील गगन में आशालोक दिखा दे ! £ 
कोई उलझन को सुलभा दे. ! 

A (२) 


a 
~ 


में उद्श्रान्त श्रान्त उन्मत हूँ, मेरा पथ अज्ञात ; 


न्धुः 
४२ 


ff खोज रहा हूँ नीरव निशि में अपना स्वर्ण-प्रभात ! | ha 
| दूर देश का पथिक कहां है, जीबन-पथ दिखला दे ! Fd 
i कोई उलझन को सुलका दे! ऐ- 
3 | | 
म कितना अरे प्रवञ्चनमय है यह निमेम व्यापार : 


आज लांच्छना से परिवेष्टित--है विस्मित संसार ! 
दुरभिसन्धि से आङुल उर में विस्मरति गान सुना दे ! 


a 


i 
०] कोई उलभन को सुलमा दे ! प्‌ 
8: (9) ८ 

मेरी अलसाई आंखों की वह प्रतिमा साकार । र 


कहां छिपी हे, किंस निर्जन में ले अतीत का प्यार ? 2६ 
बह स्वप्तिल सुकुमार हृदय का टूटा तार बजादे ! (१: 
| कोई उलझन को सुश्नमा दे! 


4, 
x 


४४०३ 


उठती हैं जीवन में लहरें आज प्रबल उत्ताल ! 
मैरी नव्य-उमंगों में अब कि प्रिय अनुराग जगा दे ! 
॒ है उलमन को सुलका दे !! 


Re 5 
“~ 


ja 


(५४) 
अन्तजंग़ में आज प्रज्वलित विरहानल का उ्वाल-- ु 


डक 


+ 


pe 


मड 


“rere 
प्रकाशक--भीराम शर्मा, “अखण्ड-ज्योति” फायालय, मधुरा । 
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